
14/03/2026 13:01 1/1 ssd

miguel angel torres egea - https://miguelangel.torresegea.es/wiki/

ssd en Windows 10

mejorar en rendimiento y la vida del disco

activar en BIOS modo AHCI
windows: mirar en administador de dispositivos

desactivar la herramienta de defragmentar
windows: unidad → herramientas → optimizar → cambiar configuración → desmarcar ejecución
programada

desactivar indexado unidad
windows: unidad → general → descarmar indezacion

desactivar caché escritura
windows: unidad → propiedades → hardware/propiedades → cambiar configuración → Directivas →
desmarcar caché escritura

desactivar superfetch
windows: detener y deshabilitar servicio

desactivar hibernación
windows: panel de control → opciones de energía → cambiar configuracion del plan
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