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habilitar administrador en pantalla inicio

net user Administrador /active:yes

resetear contraseña (sin acceso al sistema)

http://www.youtube.com/watch?v=Tfs3JcktCOk
basicamente:

arrancar CD/DVD misma versión de la instalada
recuperar S.O.
abrir CMD
ren c:\windows\system32\sethc.exe c:\windows\system32\sethc.bak
copy c:\windows\system32\cmd.exe c:\windows\system32\sethc.exe
reiniciar
pulsar 5 veces la tecla SHIFT
aparecerá una ventana CMD, teclear control userpasswords2
desde ahí podemos resetear la contraseña y entrar en el sistema
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